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Prendi qualche paio di scarpe (tue, dei tuoi
fratelli o genitori) e disponile una coppia di
seguito all'altra in posizioni diverse, poi,
cominciando dall'inizio della fila, salta

accanto ad ognuna posizionando | piedi

nella stessa direzione delle scarpe.
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P salto a piedi uniti rivolto verso sinistra

salto su un piede rivolto in avanti

& salto a piedi uniti rivolto verso destra

salto a piedi uniti rivolto in avanfi

& ¥ P

salto a gambe aperte rivolto in avanti




Prepara in un angolo tanti piccoli peluches o

palline di carta e un cesto vuoto. Sdraiati sulla

schiena. Posiziona dietro alla tua testa |l
cestino e in fondo ai piedi | peluches.

Ora con i piedi dovrai cercare di afferrare |

peluches e metterli nel cestino dietro alla tua

testa alzando le gambe.




Chiedi alla mamma di cuocere un o due uova, poi
prendi un rotolo di carta igienica, srotolalo un po'e
all'inizio, appoggia il tuo uovo. Puoi invitare
qualcuno a giocare con te in una sfida a due: vince

chi per primo riesce ad avvicinare a se |'uovo

arrotolando la carta igienica




Prendi dei fogli bianchi o
colorati. Disegna il
contorno della tua

mano. Ritaglialo. Piega
verso il palmo della

mano che hai ottenuto il
pollice e il mignolo,

saranno le zampette del

tuo coniglio. |l medio
piegalo dietro, verso il
dorso. Rimaranno

sollevati l'indice e
I'anulare che
diventeranno le
orecchie. Ora colora
I'interno delle orecchie e
disegna il musetto del
tuo coniglietto




